
En arbejdsdag med overblik, fokus og god  
samvittighed, når du går hjem.

Varighed: 1-1,5 timer
Kan også afholdes som en workshop
af 3–4 times varighed.

Få styr på dine opgaver, ressourcer og tid  
– og skab klarhed i en travl hverdag

Overblik

Vi arbejder med:

Bliv bedre til at bruge tiden der, hvor den skaber 
størst værdi

Tydelig prioritering  
af din tid

Planlæg – så planen også holder i praksis

Realistisk  
planlægning

Står du også med disse  
udfordringer?

/ �Du har svært ved at holde overblik over  
alle din arbejdsdag

/ �Du har svært ved at vurdere, hvad der  
er vigtigt – og hvad der kan vente

/ �Du planlægger, men din dag vælter  
alligevel

Det får du med dig

/ �Enkle metoder til at skabe overblik i en  
travl hverdag

/ �Redskab til at blive klogere på dit tidsforbrug

/ �Konkrete greb til at planlægge mere  
realistisk

/ �Indsigt i, hvordan små ændringer kan  
give stor effekt i din arbejdsdag

Tid er penge 
– overblik er guld

Kontakt

www.timeconsult.dk

mb@timeconsult.dk

tel. 22 96  30 40
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